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évènements dates adresses

P.  4 L’HEURE DU CONTE : 

QUAND LES HISTOIRES 

SE METTENT AU SPORT 

Mercredi 4 octobre 
14 h 30

54 boulevard 
Waldeck Rousseau, 
42400 Saint-Chamond

P.  4 SOIRÉE DÉBAT « UNE 

PANDÉMIE SILENCIEUSE : 

L’OBÉSITÉ »

Vendredi 6 octobre
 20 h 15 - 23 h

Espace José Cuadros 
(MJC), 2A Avenue 
de la Libération, 
42400 Saint-Chamond

P.  4 JOUER SUR UNE 

BATTERIE VIRTUELLE

Samedi 7 octobre
10 h 30 - 11 h 30
14 h - 15 h
15 h 30 - 16 h 30 

Conservatoire – Maison 
des Arts – 58 Boulevard 
Waldeck Rousseau – 
42400 Saint-Chamond

P.  5 FÊTE DE LA CUISSON Samedi 7 octobre
14 h - 20 h

5 Rue de Bretagne, 
42400 Saint-Chamond 

P.  5 APÉRO SCIENCE Samedi 7 octobre
7 h - 19 h

Restaurant la 
Mandibule, 3 place 
de la Halle, 
42400 Saint-Chamond

P.  5 ÉCONOMISER L’EAU Lundi 9 octobre
10 h

4 place d’Armes, 
42400 Saint-Chamond

P.  5 NOS EAUX USÉES  

SOURCE D’ÉNERGIE

Mercredi 11 octobre 
10 h

Station d’épuration 
du Garat, 
42400 Saint-Chamond
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évènements dates adresses

P.  5 PROTÉGER LE MILIEU 

NATUREL

Vendredi 13 octobre
10 h

Station d’épuration 
du Garat, 
42400 Saint-Chamond

P.  6 SEUL CONTRE TOUS Mardi 10 octobre
20 h 15

2 rue Maurice 
Bonnevialle, 
42400 Saint-Chamond

P.  6 THÉÂTRE AOI / CIE EN 

RÉSIDENCE

Mardi 10 octobre
17 h - 18 h

Salle Roger Planchon 
54 boulevard 
Waldeck Rousseau, 
42400 Saint-Chamond

P.  6 OBSERVATION DU CIEL 

NOCTURNE

Vendredi 13 octobre
20 h

Stade de Luzernod, 
commune de la 
Valla-en-Gier

P.  7 DÉCOUVREZ LE 

PARCOURS DU BOIS-

ÉNERGIE

Samedi 14 octobre
10 h - 12 h
13 h 30 - 15 h 30

10 rue de la Réclusiere, 
42400 Saint-Chamond

P.  7 POURQUOI ET 

COMMENT MON CORPS 

BOUGE ?

Samedi 14 octobre
10 h - 12 h
14 h - 17 h

2A avenue de la 
Libération, 
42400 Saint-Chamond

P.  8 SAINT-CHAMOND, 

VILLE  SPORTIVE

Lundi 16 octobre
10 h - 12 h
14 h - 18 h

Hôtel de ville, 
Avenue Antoine Pinay, 
42400 Saint-Chamond
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L’HEURE DU CONTE : QUAND 
LES HISTOIRES SE METTENT 
AU SPORT 

ATELIER / ANIMATION  

Venez muscler votre cerveau et votre 
imagination à travers des anecdotes 
scientifiques et des histoires drôlement 
sportives ! 

Pour toutes et tous, dès 3 ans.
Mercredi 4 octobre
14 h 30

54 boulevard Waldeck Rousseau, 
42400 Saint-Chamond

04 77 31 07 80
Avec la Médiathèque

SOIRÉE DÉBAT « UNE 
PANDÉMIE SILENCIEUSE : 
L’OBÉSITÉ »

CINÉ-CONFÉRENCE 

L’obésité est un enjeu mondial qui 
touche de plus en plus de personnes 
à travers le monde. Après la diffusion 
d’un film documentaire, assistez à une 
conférence présentée par Nathalie 
Chevriot, diététicienne nutritionniste.
Vendredi 6 octobre, 
20 h 15 - 23 h 

Espace José Cuadros (MJC), 
2A Avenue de la libération, 
42400 Saint-Chamond

04 77 22 74 48 
Avec la Coordination Culturelle

JOUER SUR UNE BATTERIE 
VIRTUELLE

ATELIER / ANIMATION

Qui a dit que jouer sur une batterie 
virtuelle était simple ? Pour cela, il 
faut gérer ses mouvements dans 
l’espace pour jouer des rythmes, 
tout en utilisant une Kinect et 
inventer une rythmique. Vous vous 
sentez à la hauteur ? À vous de 
jouer !

Réservation obligatoire avant le 
4 octobre 
Samedi 7 octobre, 
10 h 30 - 11 h 30
14 h - 15 h
15 h 30 - 16 h 30 

Conservatoire – Maison des Arts – 
58 Boulevard Waldeck Rousseau
42400 Saint-Chamond

04 77 31 04 20 
Avec le Conservatoire de musique
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FÊTE DE LA CUISSON

EXPOSITION  

Exposition céramique sur le thème de la 
Graine, démonstrations de cuissons Raku, 
modelages céramiques et émaillages 
de coupelles (ateliers participatifs), 
démonstrations de techniques…
Samedi 7 octobre
14 h - 20 h

Atelier 5, 5 rue de Bretagne, 
42400 Saint-Chamond 

04 77 31 95 34 
Avec Arte Diem

APÉRO SCIENCE

CONFÉRENCE / DÉBAT 

Les activités scientifiques de la 
MJC de Saint-Chamond invitent 
des chercheurs et doctorants du 
Laboratoire Interuniversitaire de 
Biologie de la Motricité de l’Université 
Jean Monnet de Saint-Étienne. Ils 
vous proposeront des vulgarisations 
de leurs divers travaux dans un 
format dynamique, interactif et 
convivial autour d’un verre.

Réservation suggérée
Samedi 7 octobre
17 h - 19 h

Restaurant la Mandibule, 3 place de la 
Halle, 42400 Saint-Chamond

04 77 31 71 15
Avec la MJC

ÉCONOMISER L’EAU / NOS 
EAUX USEES / PROTÉGER LE 
MILIEU NATUREL

ATELIER / ANIMATION 

Au programme de cette semaine : 3 
ateliers autour de l’eau et du changement 
climatique (apprendre à l’économiser, 
l’eau comme source d’énergie et la 
protection du milieu naturel grâce à un 
système d’épuration efficace).

Réservation obligatoire par mail 
 

ATELIER 1 - 
Économiser l’eau pour préserver la 
ressource
Lundi 9 octobre 
10 h

4 Place d’Armes, 42400 Saint-Chamond

ATELIER 2 - 
Nos eaux usées, source d’énergie
Mercredi 11 octobre  
10 h

Station d’épuration du Garat,
42400 Saint-Chamond
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ATELIER 3 - 
Mieux protéger le milieu naturel grâce 
à un système d’épuration efficace
Vendredi 13 octobre  
10 h

Station d’épuration du Garat,
42400 Saint-Chamond

laurent.garreau@veolia.com
Avec Veolia eau 

SEUL CONTRE TOUS

CINÉ-CONFÉRENCE 

Projection du film « Seul contre tous ».
Échange à l’issue de la projection 
autour des microtraumatismes dans le 
sport avec Youcef Zenaf, ex-champion 
du monde de full-contact & Rayhane 
Chikhoun, réalisateur du film « Zef, 
une vie de combat ». Présence d’un 
sociologue du Département Science-
Politiques de Saint-Etienne.
Présence sous réserve du Professeur 
Getenet, neurologue du CHU Saint-
Etienne Nord.

En partenariat avec l’association  
« Des mots pour panser ».

Réservation conseillée.
Tarifs : 7€ ou tarif abonné
Mardi 10 octobre 
20 h 15

Cinéma Véo - 2 rue Maurice Bonnevialle, 
42400 Saint-Chamond

04 77 22 12 18
Avec le cinéma Véo Grand Lumière

THÉÂTRE AOI / CIE EN 
RÉSIDENCE

RÉPÉTITION THÉÂTRALE 

Venez assister à une répétition de la 
prochaine création de la Compagnie 
AOI.

Mardi 10 octobre 
17 h - 18 h

Salle Roger Planchon
54 boulevard Waldeck Rousseau, 
42400 Saint-Chamond

Ouverte à toutes et tous

Avec la Médiathèque

OBSERVATION DU CIEL 
NOCTURNE

BALADE / SORTIE 

Une occasion d’avoir la tête en l’air avec 
une soirée d’observation du ciel nocturne. 
Découvrez à l’œil nu les constellations 
et, grâce aux télescopes, portez votre 
regard plus loin et contemplez les 
objets célestes. Planètes, étoiles, amas 
stellaires et galaxies seront au rendez-
vous.
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Sous réserve des conditions 
météorologiques

Infos sur astro.mjcstchamond.fr

Vendredi 13 octobre 
à partir de 20 h

Stade de Luzernod, 
commune de la Valla-en-Gier

04 77 31 71 15
Avec la MJC

DÉCOUVREZ LE PARCOURS 
DU BOIS-ÉNERGIE

VISITE

Le bois-énergie, aussi appelé 
biomasse, est une énergie 
renouvelable peu connue. Venez 
découvrir comment ces petits bouts 
de bois ayant déjà vécu créent de 
l’énergie verte pour chauffer des 
bâtiments de la ville.

Réservation obligatoire avant le 
30 septembre, en précisant le 
créneau souhaité : 
reseau-cest@dalkia.fr

Samedi 14 octobre
10 h - 12 h
13 h 30 - 15 h 30

10 rue de la Reclusiere, 
42400 Saint-Chamond

reseau-cest@dalkia.fr
Avec Dalkia

POURQUOI ET COMMENT 
MON CORPS BOUGE ?

ATELIER / ANIMATION 

Comment ça fonctionne ? Comment 
les mouvements de votre quotidien 
deviennent les gestes d’une pratique 
sportive ou artistique ?

Découvrez des activités comme le 
Karaté, Judo, Aïkido, Gym, Full contact, 
Dancehall, Dance world, Modern’Jazz, 
Zumba,… puis expérimentez l’anatomie 
de votre corps, ses mécanismes 
et ce qui les dirige, par des ateliers 
scientifiques.

Réservation suggérée
Samedi 14 octobre 
10 h - 12 h
14 h - 17 h

MJC, 2A avenue de la libération, 
42400 Saint-Chamond

04 77 31 71 15
Avec la MJC
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SAINT-CHAMOND, VILLE 
SPORTIVE

EXPOSITION 

Venez découvrir le monde sportif 
saint-chamonais à travers l’exposition  
«  Saint-Chamond, ville sportive ». Cette 
exposition, illustrée de nombreuses 
photographies, vous fera découvrir 
l’histoire des associations sportives 
de notre ville, mais également ses 
équipements sportifs.
Lundi 16 octobre
10 h - 12 h 
14 h - 18 h

Cour intérieur de l’Hôtel de ville, 
avenue Antoine Pinay, 
42400 Saint-Chamond

04 77 31 33 82
Avec les archives municipales
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RENSEIGNEMENTS

DIRECTION DE L’ANIMATION ET DE LA CULTURE
1 PLACE DE L’HÔTEL-DIEU

42400 SAINT-CHAMOND
04 77 31 04 41

culture@saint-chamond.fr

saint-chamond.fr

larotonde-sciences.com


