
MenusMenus

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars
00h00

M
id

i

Salade à la fourme 

de Montbrison ( 

local)

Salade de céleri 

aux noix

Terrine de légumes

~.~

Merlu sauce 

blanche

~.~

Coquillettes

~.~

fromage sec

Yaourt fermier

~.~

Compote 

pommes/fraises

Fruits de saison

salade verte (local)

Oeufs mimosa 

Pâté croûte (frais)

~.~

Sauté de dinde 

moutarde à 

l'ancienne (frais)

~.~

haricots verts aux 

amandes,quinoa

~.~

fromage sec

Yaourt nature

~.~

Fruits de saison

kiwi

Avocat et sa 

mayonnaise

Carottes à 

l'échalote ( frais)

Salade verte à la 

feta

~.~

Filet de poisson 

meunière

~.~

Endives braisées ( 

frais),boulgour

~.~

fromage sec

yaourt bio (local)

~.~

Brownies (M)

Fruits de saison

Céléri frais à la 

mayonnaise

Potage cultivateur

Salade haricots 

verts

~.~

Riz à l'espagnole, 

omelette

~.~

fromage sec

yaourts aromatisés

~.~

Fruits de saison

Nom du gestionnaire Nom du chef d'établissement
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