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Axel DUGUA, 
Maire de Saint-Chamond
1er Vice-Président du SIPG
_______________

Bruno Changeat,
Adjoint au Développement Durable,
à la Démarche RSO et au Plan vélo

Nous avons le plaisir de vous convier à notre 3ème  édition des Ateliers Durables. 
Des rendez- vous que nous  vous donnons autour de thématiques invitant 
à la transition : « bien-être, santé et alimentation », « économie circulaire et 
consommation responsable » ou « balades, récits et nouvelles pratiques ».

Il s’agit de temps d’échanges, d’information, de réflexion que  
nous souhaitons créatifs et imaginatifs. 

Au programme cette année, des conférences, des reportages, des ateliers 
nature, écriture, upcycling, des balades et des fresques pour comprendre. 

Ils ont été programmés avec les acteurs du territoire qui ont souhaité partager 
leur volonté de changer nos pratiques dans ce contexte d’évolution sociétale et 
environnementale.

En octobre, ne ratez pas le salon « Demain Autrement », un évènement phare 
dans cette programmation qui rassemblera de nombreux  acteurs du territoire 
engagés dans le domaine de la Responsabilité Sociétale. 

Cette programmation entièrement gratuite vous est grande ouverte,

Entrez ! 
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La démarche de 

responsabilité 

sociétale de la 

collectivité
Respectueuse des valeurs 
d’universalité, de solidarité, de 
responsabilité et d’innovation,  
la Ville de Saint-Chamond  
inscrit son action depuis 2019 
dans le champ de la Respon-
sabilité Sociétale des Organi-
sations (RSO), définie comme 
la contribution des organismes 
au développement durable.

Elle fait l’objet d’une large  
mobilisation au sein de la col-
lectivité, élus et techniciens 
étant engagés autour d’un plan  
d’actions concret qui place les  
objectifs de développement du-
rable au cœur de ses projets. 

Ses engagements :

��Rendre compte

��Être transparent

��Assurer un comportement éthique

��Reconnaître les intérêts des parties prenantes

��Se conformer aux lois

��Respecter les normes internationales  
de comportement

��Respecter les droits de l’homme
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Pourquoi ces ateliers 

durables?

Pour qui ?

� Ces ateliers sont ouverts à tous, 
en accès libre et gratuit

�S’interroger et réfléchir ensemble sur les 
grandes  évolutions et changements environne-
mentaux et sociétaux

�Envisager positivement nos changements 
comportementaux

Thématiques autour  

desquelles la programmation  

vous est proposée :

Bien être, 
santé et 
  alimentation 

Économie circulaire 
et consommation  
  responsable 

Balades, récits 
et nouvelles 
   pratiques
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« Permettre à tous de vivre en bonne 
santé et promouvoir le bien-être de 
tous à tout âge »  

Objectif de Développement Durable n°3 parmi les 17 

adoptés en 2015 par l’Assemblée Gouvernementale des 

Nations Unies 

En février 2023, Saint-Étienne Métro-
pole s’est lancé dans la mise en œuvre 
d’un Projet Alimentaire Territorial (PAT). 
Son objectif : déployer et encourager 
sur la métropole des actions dans tous 

les domaines, pour permettre à tous de 
manger plus sain et plus local. 
Un certain nombre d’actions du plan RSO 
de la Ville s’inscrivent dans cette orientation 
avec le renforcement des circuits courts, la 
lutte contre le gaspillage alimentaire, des 
actions santé/alimentation…

 Découverte de la réflexologie plan-
taire en famille

 Dégustation à l’aveugle 

� Conférence « La cuisine durable : 
entre innovation et tradition » 

 Découverte des huiles essentielles   

 Ateliers sur le marché

Retrouvez les dates dans le calendrier  
p.10 à 19

Nos ateliers 

durables
 

 Troc ’jardin « Prends-en de la graine ! »

 Expo/jeu « Les 4 saisons du potager » 

Bien-être  - santé - 
alimentation 
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« Faire en sorte que les villes et les établissements humains soient ouverts à 
tous, sûrs, résilients et durables »  
Objectif de Développement Durable n°11 parmi les 17 adoptés en 2015 par l’Assemblée Gouvernementale  

des Nations Unies

Nous vous proposons lors de conférences, de balades ou de rencontres, d’explo-
rer particulièrement l’eau, patrimoine commun indispensable, ressource première,  
élément de qualité du cadre de vie, support de biodiversité et de fonctions  
écologiques…

Un certain nombre d’actions du plan RSO de la ville s’inscrit dans cette recherche 
d’une meilleure gestion de la ressource eau, …

Échanges de pratiques autour du paillage, du 
compostage et de la valorisation des déchets 
verts

Spectacle « tout public » Climax par la com-
pagnie Zygomatic

Salon Demain Autrement, dédié aux initia-
tives locales

« Balade du temps profond » : 4.6 km pour 
découvrir les 4,6 milliards d’évolution de la 
terre et de la vie sur terre

Journée du grand nettoyage dans les quar-
tiers de la Ville

Balade le long du Gier pour comprendre le 
petit cycle de l’eau

« Balades nature dans mon quartier » à la 
découverte de la biodiversité de 6 quartiers 
avec les CCQ (Conseils Consultatifs des 
quartiers) et le service des espaces verts 

Projection du film documentaire  
« La Rivière » au cinéma Véo 

 
Conférence de Samuel BONVOISIN  
« Et si on pouvait cultiver l’eau ? »

Retrouvez les dates dans le calendrier  
p.10 à 19

Nos ateliers 

durables

Balades, récits et 

nouvelles pratiques
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«Établir des modes de consommation et de production durables »  
Objectif de Développement Durable n°12 parmi les 17 adoptés en 2015 par l’Assemblée Gouvernementale 

 des Nations Unies

Se fondant sur la réutilisation des ressources, des produits et des déchets, l’écono-
mie circulaire offre une voie de sortie au modèle du tout jetable et peut réconcilier  
économie et environnement. Elle permet de limiter la consommation, le gaspillage 
des ressources et la production des déchets.

Conférence sur les impacts de nos habitudes 
vestimentaires sur la santé, l’économie  
de notre territoire et l’environnement

Tout comprendre sur l’eau à partir de votre 
facture d’eau 

Couture UpCycling
Récupérez des bouts de  tissus dont vous n’avez 
plus l’usage afin de les transformer et leur 
redonner une seconde vie

Atelier numérique « Floc et Fourneau»
Personnalisez vos textiles de cuisine (tablier ou 
sac à pain) pour leur donner une seconde vie

Fresque de l’économie circulaire,  
atelier ludique et collaboratif

Upcyclons
Venez fabriquer votre lampe à partir de 
matériaux de récupération

Empreinte Créative  
Atelier d’impression 3D d’emporte-pièces 
éco-responsables

Upcyclons
Venez donner une seconde vie à votre 
petit mobilier

Retrouvez les dates dans le calendrier  
p.10 à 19

Nos ateliers 

durables

Économie  circulaire 
et consommation  
responsable
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La Compagnie Zygomatic utilise son art pour 
aborder les enjeux du dérèglement clima-
tique, de l’épuisement des ressources et de 
la disparition de la biodiversité. 
À travers un humour absurde et scientifique, 
des scènes déjantées, des chorégraphies 

humoristiques, des acrobaties et des 
chansons, les artistes font du rire un 
puissant outil de réflexion.

Spectacle : durée : 1 h 05 - à partir de 8 ans

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024 

à 19 h salle Roger Planchon

Ouverture de la journée de la Responsabilité Sociétale des 
Organisations « Demain Autrement ». Réservation conseillée.

Spectacle CLIMAX par 

la Cie Zygomatic 

Salon « Demain autrement »
de 10 h à 18 h salle Aristide Briand, parc Nelson Mandela

Journée dédiée à la Responsabili-
té Sociétale associant les acteurs 
du territoire (associations, écoles, 
commerces, entreprises, acteurs  

sociaux, population) qui agissent 
en matière de responsabilité socié-
tale et environnementale.

Événements à ne 
pas manquer

Les 4 et 5 octobre 2024

Une journée dédiée à la Responsabilité Sociétale
Au programme : •	 tables rondes

•	 stands
•	 ateliers
•	 animations

Possibilité de restauration sur place. Entrée libre et gratuite.

VENDREDI 4 OCTOBRE 2024
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Événements à ne 
pas manquer

Habiter autrement
Se déplacer autrement
Manger autrement
Consommer autrement

Vivre autrement
Environnement/
Biodiversité 

Des ateliers	   animés par les associations et commerçants partenaires  

�Des balades	   patrimoniales, gourmandes, biodiversité

�Des stands	  et plus de 40 acteurs locaux partenaires

�Des tables rondes 	  animées par un journaliste :

 10 h 30 : Comment développer une dynamique d’économie circulaire sur le territoire ?  

14 h 30 : Quelles adaptations aux nouveaux enjeux de gestion de l’eau sur un territoire ? 

16 h : Quelles solutions alternatives à la voiture individuelle ? 

Un espace buvette et restauration   dans le cadre d’un appel à projets 

lancé auprès des restaurateurs locaux

                      Retrouvez le détail de tous les partenaires dans le flyer/ programme du Salon Demain autrement

??

?

Avec

Des espaces à 
découvrir

?
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Programation

2024 - 2025

DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION INFOS PRATIQUES

Mercredi 
11/09/2024

Balade nature dans 
mon quartier

Une balade pour 
partir à la découverte 
de la biodiversité du 

quartier du Creux

18 h - 20 h
Pilotée par les représentants du Conseil 

Consultatif de Quartier du Creux et le 
service des Espaces verts 

Réservation conseillée 

rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Vendredi 
13/09/2024

Atelier échanges 
de pratiques avec 
les jardiniers des  

teintureries 
d’Izieux

Echanges autour 
du paillage, du 

compostage et de la 
valorisation des dé-
chets verts, dans les 

jardins familiaux

18 h - 20 h  
Aux jardins des teintureries d’Izieux,  

en collaboration avec  Saint Etienne Métro-
pole et France Nature Environnement 

Vendredi 
20/09/2024

Balade nature dans 
mon quartier

Une balade pour partir 
à la découverte de la 
biodiversité du quar-

tier de la Varizelle

16 h 30 - 18 h 30
Pilotée par les représentants du Conseil 

Consultatif d’Izieux- la Varizelle-  
Ocharra- la Chabure et le service  

des Espaces verts

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Retrouvez le détail des ateliers sur la plateforme 
«  je participe ! » rubrique « Ateliers Durables »
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Vendredi 
4/10/2024

Spectacle CLIMAX 
Par la Cie  
Zygomatic

Spectacle burlesque 
musical et complet 
(du théâtre, de la 

danse, du chant et du 
mime). CLIMAX utilise 
l’humour comme une 

arme de réflexion 
massive au service 

du dérèglement 
climatique

19 h - 20 h 15 
Salle Roger Planchon

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Samedi 
5/10/2024

Salon Demain  
Autrement

Un salon dédié 
aux initiatives 

locales en termes 
de responsabilité 
sociétale et envi-

ronnementale 

Venez découvrir les 
initiatives du territoire 

autour des  
thématiques :  
VIVRE autrement

HABITER autrement

CONSOMMER autrement 

SE DÉPLACER autrement 

MANGER autrement

LA NATURE différemment 

10 h - 18 h 
 Salle Aristide Briand et parc Nelson Mandela 
en collaboration avec plus de 40 partenaires  

et Saint Etienne Métropole

Vendredi 
11/10/ 2024

Atelier échanges 
de pratiques avec 
les jardiniers de 

Planèze

Échange de pratiques 
autour du paillage, 
du compost et de la 

valorisation des déchets 
verts - Dans le cadre de 
la « Fête du sol vivant » 

 18 h - 20 h 
Aux jardins  familiaux de Planèze, en collabo-

ration avec  Saint Etienne Métropole et 
France Nature Environnement

DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION INFOS PRATIQUES
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Samedi 
12/10/2024

Atelier sur le 
marché

Préparations culinaires 
dans le cadre de la  
Semaine du goût 

9 h-12 h 
Marché  place de la Liberté 

Animé  par le Restaurant municipal

Mardi 
15/10/2024

Balade nature 
dans mon quartier

Une balade pour partir 
à la découverte de la 

biodiversité du quartier 
de Fonsala  

18 h - 20 h 
Pilotée par les représentants du Conseil 
Consultatif de Quartier de Fonsala et le 

service des Espaces verts 

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Mercredi
23/10/2024

Découverte de la 
réflexologie 

plantaire en famille

Permettre à des 
familles de vivre un 

moment de détente et 
de partage. 

Binômes  
« parent-enfant »

14 h - 15 h 30 
La Boussole (rue du rivage)

Animé par Cédrine Lentini de C’Réflexo

Réservation obligatoire 
rso@saint-chamond.fr ou  

auprès de la Boussole (rue du rivage)

Mardi 
3/12/2024

Les 10 huiles 
essentielles de 

l’hiver

Venez découvrir les 10  
huiles  essentielles  

de l’hiver

18 h 15 - 20 h 15 
Maison des projets 

Animé par Sylvie Fayolle, 
aromathérapeute

Réservation obligatoire

Mercredi
 11/12/2024

Projection du film 
documentaire   

« La Rivière » de 
Dominique  

Marchais (2023) 
Lauréat du prix 

Jean Vigo

Ce film écologique 
met en lumière 

ceux qui protègent 
la biodiversité des 

rivières endommagées 
par l’activité humaine.

20 h 15  
Cinéma Véo Grand Lumière

Réservation conseillée

DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES
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DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES

Jeudi 
16/01/2025

« Tissons une 
autre mode »

 Conférence 
participative 

sur l’impact de 
nos habitudes 

vestimentaires sur 
la santé, l’économie 
de notre territoire et 

l’environnement

19 h 
Salle Roger Planchon 

Animé par la conférencière  
Marie-Anne Menoud

Réservation conseillée

Jeudi 
23/01/ 2025

« Tout  
comprendre à 
partir de votre 
facture d’eau »

Tout comprendre 
sur les services de 
l’eau (distribution, 

collecte,  
dépollution, …) 

19 h - 20 h 30

Maison de quartier de la Croix Berthaud

Animé par les Amis du Treuil

Réservation obligatoire

Mardi 
28/01/2025 

- 
Mardi 

4/02/2025

Atelier couture 
Upcycling

Recycler du tissu 
en créant un nouvel 

objet. Les participants 
amènent des tissus 

de récupération pour 
la réalisation de sacs  
à vrac, sacs à pain , 

chouchou...

18 h - 20 h 

Centre social de Fonsala 

Animé par les Fils s’en Mel

Réservation obligatoire

Jeudi 
13/02/2025

Découverte de la 
réflexologie plantaire 

en famille

Un moment de détente et 
de partage en famille. 

Binômes  
« parent-enfant »

18 h - 19 h 30 

La Boussole ( rue du rivage)

Animé par Cédrine Lentini de C’Réflexo

Réservation obligatoire

rso@saint-chamond.fr ou  
auprès de la Boussole
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DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES

Samedi 
15/02/2025 

Atelier Numérique 
« Floc et Fourneau »

Personnalisez vos textiles 
de cuisine (tablier ou sac 

à pain) 

10 h - 12 h ( 5 personnes ) 

14 h - 16 h ( 5 personnes ) 
Atelier numérique

Réservation obligatoire  
auprès de l’Atelier numérique

Mardi
11/03/2025 

Les huiles essentielles du 
stress

Les huiles essentielles du 
stress

18 h 15 - 20 h 15

Maison des projets 
Animé par Sylvie Fayolle, 

aromathérapeute

Réservation obligatoire

Samedi 
15/03/2025

Troc jardin  
« Prends-en de la 

graine ! »

Troquez vos graines et 
boutures, glanez des 
conseils et repartez 
avec votre pochette 

personnalisée

10 h - 14 h

Médiathèque Louise Labé
avec la participation du service 

Espaces verts
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DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES

Jeudi 
20/03/2025

Fresque de  
l’économie circulaire

Comprendre 
les enjeux de 

transformation 
de notre système 

de production-
consommation 

linéaire vers 
un modèle plus 

vertueux : l’économie 
circulaire.  

18 h 30 - 21 h 30

Salle Jean Renoir (Hôtel Dieu)
Animé par Claire Taina
Réservation obligatoire

Lundi 
24/03/2025 

Balade nature dans 
mon quartier

Une balade pour 
partir à la découverte 
de la biodiversité du 
quartier de la Croix 

Berthaud  

16 h 30 - 18 h 30

Pilotée par les représentants du Conseil 
Consultatif de la Croix Berthaud et le 

service des Espaces verts
Réservation conseillée  

rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

À ne pas manquer !

VENDREDI 28 MARS

Et si, comme levier d’adaptation à l’échelle territoriale, on pouvait faire cultiver l’eau ...  
Venez découvrir la diversité des pratiques de l’hydrologie régénérative (régénération des 
cycles de l’eau douce par l’aménagement du territoire).
Réservation conseillée

Conférence 
« Et si on pouvait cultiver 
l’eau ? » 
Par Samuel BONVOISIN, 
19 h 30 Salle Roger Planchon
en partenariat avec les Amis du Treuil et 
le collectif Partag’eau
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DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES

Samedi 
29/03/ 2025

Atelier upcycling 
« Venez fabriquer 

votre 
lampe à partir de 

matériaux de  
récupération »

Atelier de fabrication 
d’objets à partir de 

matériaux récupérés 
(matériel fourni par 

l’association) 

9 h - 12 h 
 Locaux de l’association BRIC (bd de la 

Grande terre à Fonsala)
Animé par l’Association BRIC

Réservation obligatoire 
 rso@saint-chamond.fr ou  

auprès de l’association BRIC 

du 1er au 
30 /04/2025

Expo/jeu  
« 4 saisons au  

potager » 

Découvrir la saisonnalité 
des produits du jardin, les 

dangers des pesticides, 
les outils et les mots 

du jardinier, les fleurs 
comestibles grâce à 4 jeux 

interactifs

Aux horaires d’ouverture de la  
Médiathèque Louise Labé 

En partenariat avec la Médiathèque  
Départementale de la Loire

Mercredi 
2/04/2025

Atelier  
« Blind food test »

Conférence  
« La cuisine durable 
entre innovation et 

tradition » 

Venez redécouvrir les 
saveurs des légumes de 

saison : de la mousseline à 
la marmelade, il y en aura 

pour tous les goûts !

Et si les clés d’une cuisine 
plus durable résidaient 
dans l’association des 
astuces de nos grand-
mères et l’innovation ?

 
 
 

16 h  

À la Médiathèque Louise Labé
Animé par la Fabuleuse cantine

18 h 30  

Salle Roger Planchon 
Animé par la Fabuleuse cantine

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
auprès de la médiathèque
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Jeudi 
10/04/2025

Empreinte 
Créative : atelier 
d’impression 3D 

d’emporte-pièces 
éco-responsables

Modélisation et 
impression 3D d’emporte-
pièces 100% biosourcés et 

biodégradables

18 h - 20 h 

Atelier numérique

Réservation obligatoire 
 auprès de l’Atelier numérique

Mardi 
15/04/2025

Balade nature dans 
mon quartier 

Une balade pour partir 
à la découverte de la 

biodiversité du quartier de 
Chavanne

16 h 30 - 18 h 30
Pilotée par les représentants du Conseil 
Consultatif de Quartier de Chavanne et 

le service des Espaces verts 

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Samedi 
19/04/2025

Balade du temps 
profond

4,6 kms de promenade 
guidée et contée pour 

revivre les 4,6 milliards 
d’années de vie de la 
Terre, avec des points 

d’arrêt sur les moments 
clés d’évolution de la Terre 

et de la Vie

9 h - 12 h 30
Animée par Alexis Louat 

Réservation obligatoire

DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES
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Printemps 
2025

Journée 
Clean Up Day

Organisé par la Ville et les CCQ

Samedi 
17/05/2025

Balade le long 
du Gier : du Gier 
sauvage au Gier 

urbain

À partir d’une balade 
le long du Gier :  

comprendre le petit 
cycle de l’eau

9 h 30 - 11 h 30
Animée par les Amis du Treuil

Réservation obligatoire

Dimanche 
1er/06/2025

Balade nature 
dans mon quartier 

Une balade pour par-
tir à la découverte 

de la biodiversité du 
quartier  

d’Ocharra.

15 h - 18 h
Pilotée par les représentants du 
conseil Consultatif de Quartier 

d’Ocharra et le service  
des Espaces verts

Réservation conseillée 
rso@saint-chamond.fr ou  
Service démocratie locale

Samedi 
14/06/2025 Atelier du marché Dégustation de 

produits locaux

9 h - 12 h 
Marché place de la liberté

Animé  par le Restaurant municipal  

DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES
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DATE NOM  
DE L’ATELIER DESCRIPTION  INFOS PRATIQUES

Samedi 
14/06/2025 Faites  du vélo

6ème édition de 
la « Faites du 

vélo » organisée 
avec le concours 

de nombreux 
partenaires 

10 h - 18 h 
Bourse aux vélos 

13 h 30 - 18 h 
Faites du vélo 

Parc de Novaciéries

Samedi 
28/06/2025

Atelier Upcycling 
« Venez donner une 

seconde vie à un petit 
meuble »

Vous avez un petit meuble 
auquel vous souhaitez 

donner une seconde vie ?  
Venez le restaurer et 

n’oubliez pas d’amener 
vos patines

9 h - 12 h 
Locaux de l’association BRIC ( bd de la 

Grande terre à Fonsala )
Animé par l’Association BRIC

Réservation obligatoire  
 rso@saint-chamond.fr ou  

auprès de l’association BRIC 
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Comment  
et où réserver les 
ateliers ?

La Ville de Saint-Chamond 

inscrit son action depuis 

2019 dans le champ de la 

Responsabilité Sociétale  
des Organisations (RSO), 
définie comme la contribution  

des organismes au  

développement durable.

Accès libre, réservation conseillée
�Par mail : ateliersdurables - RSO@saint-chamond.fr
�Auprès des équipements d’accueil
�Sur la plateforme « je participe ! » 
jeparticipe.saint-chamond.fr
Rubrique actualité/agenda

Infos/contact : 
04 77 31 34 53  
(direction RSO)

Mairie de Saint-Chamond 
Avenue Antoine Pinay  
CS 80148 
42403 Saint-Chamond Cedex 
04 77 31 05 05
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