College JEAN-ROSTAND

Lundi 06 janv.

Menus
Mardi 07 janv.

Jeudi 09 janv.

Vendredi 10 janv.

Betteraves, mais
Gratiné a l'oignon
(maison)
Salade de mache
Champignons
nugget vegétal
Nuggets de poisson
Riz pilaf
fromage sec Q@
yaourts aromatisés

P~ P~

Midi

Banane / Fruits de
saison

salade verte (local)
Celeri mayonnaise
Chou chinois
Quenelles sauce
tomate, olives
Petits pois, carottes
fromage sec Q
yaourt bio (local)
Fruits de saison
Panna cotta (M)

Radis beurre
Salade frisée
Sardines a I'huile
Boulettes végétales
Colombo de poulet
Crozets nature
Endives gratinées (F)
fromage blanc nature
fromage sec Q@
Galette des rois (M)
/ Fruits de saison

salade verte (local)
nems
Egrené végétal
Hoki sauce curry
Spaghetti beurre
avec poivron en
morceau

fromage sec @
Yaourt aux fruits

~

Clémentine / Kiwi
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