Collége JEAN-ROSTAND

Midi

Lundi 13 janv.

Menus
Mardi 14 janv.

Jeudi 16 janv.

Haricots rouges en
salade
Salade de pates au
thon
Salade verte a la feta
Paupiette de veau
steak veégetal
Haricots verts,
Boulgour
fromage sec Q
Yaourt nature

~ o~

Fruits de saison

Chou rouge aux

pommes ( frais)
salade d'endives a |
la fourme de |
montbrison |
Salade de méache |
Longe de porc

Omelette

P~ P~

Lentilles, carottes (F)
fromage sec @
yaourt bio (local)

Creme de marron
chantilly
Fruits de saison

salade verte (local)
Avocat farci au thon
Terrine de légumes
Couscous de
legumes
merguez
fromage sec Q@
yaourts aromatisés

Pt Pt

Meringue (M) /
Fruits de saison

Vendredi 17 janv.

Salade a la fourme
de Montbrison (
local)
Salade de choux
fleur aux oeufs (
frais)
Salade de haricots
verts
Dos de colin
provencale
Galette végétale
Pommes paillasson
et champignons
Fromage blanc sucré
fromage sec Q
Clémentine / Fruit
de saison
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