Collége JEAN-ROSTAND

Menus
Lundi 20 janv. ~Mardi 21 janv. Jeudi 23 janv. Vendredi 24 janv.
Chou rouge en salade verte (local) Salade d'endives salade verte (local)
salade (f) Jambon beurre | aux noix Chou chinois
Duo de carottes, Macédoine de Salade de chou oeufs mayonnaise
céleri (f) legumes ' blanc sauce curry (f) ~ o~
Salade frisée ~~ Salade de méache | Crog emmental
~~ Ble e jardiniere de
Steak haché sauce Gratin de choux- Lasagne au boeuf légumes pomme de
échalotte ou sauce fleurs ou vegétale terre carotte
lentilles tomates e .~ .~
~~ fromage sec @ fromage sec Q fromage sec @
Penne rigate | Yaourt nature Yaourt fermier Yaourt aux fruits
W fromage sec @ | Creme semoule | Abricot creme Fruits de saison
yaourt bio (local) chocolat (m) | anglaise (F) |
4 Fruits de saison
Fruits de saison
_,\u./
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