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DEJEUNER ECOLE 

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

Betterave nature 

  
Boeuf bourguignon 

   
Pomme de terre vapeur 

 
Tomme bleutée Gerentes 

 
Fruit Bio 

  

Salade de lentilles 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Tomate farcie végétarienne 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: OEUF, SOJA 
 

Haricot vert Bio 

  
Rondelé bio 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Ile flottante 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, OEUF 
 

Brunoise vinaigrette 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, MOUTARDE, SULFITE 

 
Sauté de dinde 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  
Boulgour 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 
 

Saint Paulin 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Crème dessert chocolat 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, SOJA 
 

Brocolis en sauce  
 

Saucisse de Toulouse grillée 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  
Haricot blanc à la tomate 

 
Petit suisse aux fruits Bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit (Local) 

 

Endives citronnées 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Dos de colin beurre blanc 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, POISSON 

  
Riz Bio 

  
Camembert 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Purée de pomme ananas 

 

 CE2 - certification environnementale niveau 2  VBF - Viande Bovine Fançaise  BIO - Agriculture biologique  

                                         DEJEUNER ECOLE        MENU SAVOYARD 

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

Taboulé  
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 

 
Omelette  

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, OEUF 

  
Carottes bio fondantes 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Vache qui rit bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit 

 

Coleslaw 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Poulet basquaise 

 
Penne bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  
P'tit louis 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Grany biscuit chocolat au lait 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 
 

Salade de riz 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Chipolatas grillées 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  
Epinards à la crème 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Yaourt nature 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Purée de fruits 

 

Salade verte et croutons 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Tartiflette 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

   
Six de savoie 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Gateau de savoie 

 

Salade de blé bio 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, MOUTARDE, SULFITE 

  
Poisson meunière 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, POISSON 
 

Chou fleur 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Brebis crème 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Fruit Bio 

  

 ODF - Oeuf de France  BIO - Agriculture biologique  CE2 - certification environnementale niveau 2  
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DEJEUNER ECOLE 

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi 25/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

Mâche 

  
Pané de blé tomate mozzarella 

 
Petits pois et carottes 

 
Edam (indiv) 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Liégeois au chocolat 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Salade penne pesto 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, MOUTARDE, SULFITE 

 
Hache de veau 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, SOJA 
 

Poêlée de légumes grillés aux 
saveurs du soleil 

 
Kiri 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Fruit Bio 

  

Coeur de palmier vinaigrette 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Jambon blanc 

 
Purée de pomme de terre 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Saint Moret 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Eclair au chocolat 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA 
 

Salade de haricots rouges 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Boulettes de boeuf sauce 

Napolitaine 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: SOJA 

 
Coquillettes bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Saint nectaire 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Purée de fruit bio 

  

Céleri rémoulade 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, MOUTARDE, OEUF 

  
Nuggets de poisson 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, 
MOUTARDE, POISSON 

 
Polenta 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Faisselle 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit 

 

 HVE - Haute valeur environnementale  AOP - Appellation origine protegee  

DEJEUNER ECOLE 

Lundi 30/11 Mardi 01/12 Mercredi 02/12 Jeudi 03/12 Vendredi 04/12 

Salade piémontaise aux oeufs 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, OEUF, SULFITE 

 
Cordon bleu de dinde 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

 
Blettes persillées 

 
Buche du pilat 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Moelleux citron 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, 
OEUF 

 

Salade de chou rouge croquant 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Ravioli aux lentilles BIO 

 
Chanteneige bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit Bio 

  

Salade Andalouse 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Saucisse de volaille 

 
Printanière de légumes 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Yaourt nature 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Purée de fruits 

 

Carottes rapées bio 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Paupiette de veau sauce forestière 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA 
 

Semoule couscous bio 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 

  
Gouda bio 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit 

 

Tarte aux fromages 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, OEUF 

 
Dos de colin à la normande 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, MOUTARDE, POISSON 

  
Haricots plats fondants 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Tomme noire Montcerda 
 

Crème dessert du Chambon 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  

 LOC - Local  LOC - Local  
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DEJEUNER ECOLE 

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Mercredi 09/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12 

Chou blanc croquant en vinaigrette 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

 
Bouchées légumes & amandes au 

persil BIO 

  
Trio de légumes 

  
Brique de vache Gerentes 

 
Fruit (Local) 

 

Julienne de légumes vinaigrette 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI 

 
Egrené de bœuf à la tomate 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 
 

Spaghettis 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Petit brie 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

 
Brioche artisanale 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  

Friand au fromage 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

 
Boulette d'agneau 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, SOJA 
 

Fondue de poireaux 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

 
Fromage blanc bio 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Crêpe sucrée 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT, OEUF 
 

Macédoine de légumes croquant 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, OEUF 

 
Sauté de porc à la moutarde 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, MOUTARDE, SULFITE 

  
Riz Bio 

  
Yaourt aromatisé Danone 

 
Miniroulés au chocolat 

 

Salade de choux fleurs BIO 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE, SULFITE 

  
Filet de colin sauce à l'oseille 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT, POISSON 

  
Ebly 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT 

  
Cantal 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT 

  
Fruit 

 

 BIO - Agriculture biologique  BIO - Agriculture biologique  CE2 - certification environnementale niveau 2  AOP - Appellation origine protegee  

    MENU PRODUITS  
         LOCAUX 


