MENUS PRIMAIRES
du 2 au 6 novembre

Lundi 2 novembre

Velouté de potiron
*

Tasty Crousty ou
Fish’n chips sauce yaourt
*

Riz a la créole
*
Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison

Jeudi 5 novembre

Carottes rapées
*

Gratin de poisson a
la bisque de homard
%

Courgettes aux herbes
%

Fromage

Yaourt
%

Fruit de saison

Mardi 3 novembre

Poireaux vinaigrette
*

Filet de colin ou chipolats
*

Chou fleur réti aux épices
%

Fromage

Yaourt
*

Muffin aux pépites de chocolat

Vendredi 6 novembre

Tarte aux fromages
*

Filet de merlu
*

Purée de butternut et
pommes de terre
*

Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison



MENUS PRIMAIRES
du9 au 13 novembre

Lundi 9 novembre

Salade de lentilles
*

Poulet grillé marinade poivre noir
*
Courgettes fondues
*

Fromage

Yaourt
%

Fruits de saison

Jeudi 12 novembre

Feuilleté a la viande
*

Boulettes de boeuf
*

Petits pois/carottes
*

Fromage
Yaourt
*

Compote pomme/poire

Mardi 10 novembre

Salade d’endives a
la biiche de chévre
*

Poisson pané
*

Pommes de terre frites
*
Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison

Vendredi 13 novembre

Salade verte

%
Chili sin carne

*

Riz créole
%

Fromage

Yaourt

*

Clafoutis abricots/pistaches



MENUS PRIMAIRES
du 16 au 20 novembre

Lundi 16 novembre

Salade de penne rigate
*

Blanquette de poulet ou
Filet de lieu sauce poireaux/
emmental
*

Carottes fondues persillade
*

Fromage

Yaourt
%

Coktail de fruits au sirop

Jeudi 19 novembre

Taboulé
*

Jambon grillé ou colin croutstillant a
la bordelaise
*

Pommes de terre boulangere
*

Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison

Mardi 17 novembre

Céleri rémoulade
*

Poisson sauce betterave
*

Semoule
*

Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison

Vendredi 20 novembre

Quiche provengale maison
*

Tortellini ricotta/épinards
*

Fromage

Yaourt
*

Cookies



MENUS PRIMAIRES
du 23 au 27 novembre

Lundi 23 novembre

Salade d’endives/tomates séchées/
noix
*

Gratin de poisson et quenelles
*

Brocolis
*

Fromage

Yaourt
*

Gateau ardéchoix

Jeudi 26 novembre

Salade verte
*

Hamburger ou fishburger maison
*

Pommes de terre frites incurvées
%

Fromage
Yaourt Y
* k 4 €
Fruits de saison i
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Mardi 24 novembre

Velouté Dubarry
%

Escalope de volaille a la créme ou
filet de merlu
%

Riz pilaf
*

Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison

Vendredi 27 novembre

Betteraves/féta
%

Galettes lentilles/boulgour
*

Gratin de butternut
*

Fromage

Yaourt
*

Fruits de saison



