COLLEGE JEAN ROSTAND

Lundi 15 déc.

Menus

Mardi 16 déec.

Jeudi 18 déc.
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Vendredi 19 déc.

Riz pilaf
R6ti de dinde
Emmental
Yaourt nature

~ o~

Banane / Kiwi

Midi

salade verte (local)
Macédoine de légumes
Potage de courge

B Issu de I'Agriculture Biologique

salade verte (local)
Surimi mayonnaise
Terrine de légumes
m mayonnaise

~ i~

Crousti fromage

~ i~

haricots verts persillés
_ Tomme blanche
yaourt mixe bio
Clémentine
Pomme / Kiwi

4 Fait maison - Recette du chef

T Wa)

. Assemblé sur place
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides s% Céleri 82 Céréales contenant du gluten

Bouquets de crevettes
mayonnaise
Foie gras (M) ,
Saumon fume et toasts
Dos de cabillaud sauce
ciboulette
Noix de St Jacques
Gratin dauphinois (F)
Comte
yaourt au coulis bio
Bldche meringuée (M) aux
fruits rouges, Clémentine
et papillotes

¢ Crustacés

s Graines de sésame &) Lait % Lupin €& Mollusques @ Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

salade verte (local)
Betteraves, oeufs, mais
Potage Dubarry

~ i~

Steak
Macaronis emmental rapé
(bio)

Tomme blanche
yaourt mixe bio
Banane
Clémentine

@ Produits locaux
f) Fruits a coques
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