MENU ECOLE

Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 05 juillet 2026

Lundi 01/06

Salade verte

Blanquette de volaille
LAIT
Riz
LAIT

Yaourt aromatisé fermier banane
LAIT

Q

=

Petit pot de glace
LAIT

=

Lundi 08/06

Carottes rapées
MOQUTARDE, SULFITE

Lasagnes au saumon
GLUTEN, LAIT, OEUF, POISS0ON

Yaourt nature
LAIT

Fruit Bio

Mardi 02/06

Salade de pates au basilic
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITE

Omelette moelleuse
LAIT, OEUF

Brunoise de légumes du soleil

Petit brie
LAIT

Fruit Bio

CEZ - certification environnementale niveau 2 o LOC - Local

Mardi 09/06

Taboulé aux herbes fraiches
GLUTEN, MOUTARDE

Filet de poulet au Mielet ala
Moutarde

Carotte Vichy
LAIT

Rondelé bio
LAIT
]

Brioche moelleuse
GLUTEN, LAIT

=

“)\ HVE - Haute valeur environnementale B8 BIO - Agriculture biclogigue o LOC - Local

=

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 03/06

Terrine de légumes
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Chausson bolognaise
CELERI, GLUTEN, LAIT

Courgettes bio sautées a I'huile
d'olive
|
Samos
LAIT

Gaufre
GLUTEN, OEUF, SOJA

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 10/06

Coeur de palmier vinaigrette
MOUTARDE, SULFITE

Jambon blanc

Petit pois
LAIT

Créme de gruyeére
LAIT

Fruit

Jeudi 04/06

Tartare de tomate

Sauté de porc a la moutarde
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Polenta
LAIT

Emmental bio
]

Créme dessert du Chambon

Q

=

Jeudi 11/06

Salade de haricot vert
MOUTARDE, SULFITE

Paupiette de veau sauce basilic
LAIT, SOJA

Coquillettes bio et emmental rapés

Saint Paulin
LAIT

Fruit

Vendredi 05/06

Betterave nature

Poisson pane
GLUTEN, POISSON

Haricots plats fondants
LAIT

Croc lait Bio
LAIT
]

Fruit

Vendredi 12/06

Salade de lentilles
MOUTARDE, SULFITE
]

Bouchées légumes & amandes au

persil BIO
Eq

Piperade

Le vachard
LAIT

Q

=

Cake Nocciolata Bio
]



MENU ECOLE

Lundi 15/06

Coleslaw
MOUTARDE, SULFITE

Bouchée tomate mozza
CELERI, GLUTEN, LAIT, OEUF

Epinard a la créme bio
LAIT
3

Gouda bio
LAIT

Grany biscuit chocolat au lait

Lundi 22/06

Macédoine de légumes croquant
MOUTARDE, OEUF

Boeuf bourguignon

: W
Boulgour

GLUTEN, LAIT

Petit suisse aux fruits Bio
LAIT
]

Fruit

Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 05 juillet 2026

Mardi 16/06

Salade piémontaise aux oeuf
MQUTARDE, OEUF, SULFITE

Jambon grill
GLUTEN, LAIT
2%
Jardiniére de légumes

Bulgy aux fruits
LAIT

Fruit

\ HVE - Haute valeur environnementale F.-'.i BIO - Agriculture biclogigue o L& - Local

==

Mardi 23/06

Chou blanc croquant en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITE

Ravioli aux lentilles BIO

Emmental bio
]

Purée de fruit bio

CE2 - certification envirennementale niveau 2 ‘ﬁ}/ VF - Viande francaise E BIO - Agriculture biclogigue
Vi =

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 17/06

Beignets de calamar
CRUSTACE, GLUTEN

Lapin aux pruneaux
GLUTEN

Brocolis
LAIT

Camembert
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE
Mercredi 24/06

Surimi
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON

Chipolatas grillées
GLUTEN, LAIT

Butternut fondant en cubes
P'tit Cabray

Novly caramel
LAIT

Jeudi 18/06

Salade tomate mozza
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Saucisse de Toulouse grillée
GLUTEN, LAIT
"y
1

Purée de pomme de terre
LAIT

Kiri
LAIT

Yaourt bicouche
LAIT

Q

=

Jeudi 25/06

Pastéque

Porc au caramel
GLUTEN, LAIT
Tar
Riz
LAIT

Fromage blanc bio
LAIT
]

Petit carré fraise

Vendredi 19/06

Melon

Nuggets de poisson
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,
POISSON

Ratatouille
Tomme noire Montcerda

Fruit Bio

Vendredi 26/06

Julienne de légumes
CELERI

Brandade de morue
LAIT, POISSON

Brique de vache
LAIT

Q

=

Fruit Bio



Lundi 29/06

Salade de choux fleurs BIO
MOUTARDE, SULFITE

Pilons de poulet sauce barbecue
GLUTEN

Potatoes

Petit moulé ail et fines herbes
LAIT

Purée de pomme ananas

Eq BIO - Agriculture biclogigue Eq BIO - Agriculture biclogigue
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Mardi 30/06

Salade Andalouse
MOUTARDE, SULFITE

Galets de légumes BIO

Navets
Chanteneige bio

LAIT

Fruit Bio

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 01/07

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Hache de veau au jus
GLUTEN, LAIT, SOJA

Pates
GLUTEN, LAIT

Yaourt nature
LAIT
4]

Liégeois au chocolat
LAIT

Jeudi 02/07

Salade de riz
MOUTARDE, SULFITE

Merguez au jus
GLUTEN, LAIT

Tajine de légumes

Vache qui rit bio
LAIT

Fruit

Vendredi 03/07

Tomate cerise
MOUTARDE, SULFITE

Fish burger
GLUTEN, POISSON, SESAME

Chips

Yaourt a boire abricot
LAIT

Batonnet de glace
FRUIT A COQUE, LAIT, SOJA



