o] BIO - Agriculture biologique

Lundi 08/12

Salade verte et croutons

Lasagne au saumon
GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON

Yaourt aromatisé
LAIT

Fruit Bio
a8
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Lundi 15/12

Salade de pates aux poivrons
MOUTARDE

Croque fromage
GLUTEN, LAIT

Gratin de chou fleur
LAIT
3]

Gouda bio
LAIT
3]

Fruit

=
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Mardi 09/12

Chou blanc au fromage
LAIT

Tomate farcie végétarienne
OEUF, SOJA

Riz Bio
4]
Kiri bio
a3

Tarte au chocolat
GLUTEN, OEUF, SOJA

Mardi 16/12

Carottes rapées Bio
]

Filet de colin sauce a l'oseille
LAIT, POISSON

Spaghettis

Faisselle
LAIT

Fruit Bio
8]
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DEJEUNER ECOLE
Mercredi 10/12

Salade de pomme de terre aux
oeufs
MOUTARDE, OEUF

Poisson meuniére
GLUTEN, LAIT, POISSON

Carottes persillées

Rondelé nature
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 17/12

Cocktail de crudités
CELERI, MOUTARDE

Poisson pané
GLUTEN, POISSON

Haricots verts persillés

Vache qui rit
LAIT

Créme dessert chocolat
LAIT, SOJA

Jeudi 11/12

Quiche aux fromage
GLUTEN, LAIT, OEUF

Pépite de blé pané
GLUTEN, OEUF

Brocolis Bio

Bulgy aux fruits
LAIT

Cake
lag]

Jeudi 18/12

Terrine de St Jacques
GLUTEN, LAIT, MOLLUSQUE, OEUF,
POISSON

Paupiette de poisson
GLUTEN, LAIT, OEUF, POISSON, SOJA

Pommes noisettes

Yaourt nature sucré bio
LAIT
8]

Buchette glacée

Vendredi 12/12

Betterave nature

Saumon a l'aneth
LAIT, POISSON

Pates Bio
LAIT
48

Cantal
LAIT

Fruit

Vendredi 19/12

Salade d'endives

Fourmiflette végétale

LAIT

Chanteneige bio
LAIT
a3

Cookie
GLUTEN, OEUF, SOJA
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DEJEUNER ECOLE
Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01

Salade de haricot vert
Salade piémontaise aux oeuf Salade verte et croutons MOUTARDE

MOUTARDE, OEUF Quiche aux légumes -
Blanquette de poissons

Salade de riz

Pané fromage Pépite de blé pané Poisson vapeur GLUTEN, POISSON Tortilla
GLUTEN, LAIT it LAIT OEUF
Gnocchis . . &
. Trio de poivron
Gratin de courge GLUTEN, LAIT P Ebly Poélée de Iégumes grillés
LAIT GLUTEN, LAIT
. Vache qui rit &
. Buche du Pilat LAIT . . Saint Moret
Emmental bio LAIT Saint Paulin LAIT
LAIT LAIT 73
& Yaourt Bicouche Bio Abricot Fruit N .
Fruit Bio LAIT Galette des rois Créme dessert bio
s i} GLUTEN, LAIT, OEUF
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