MENU ECOLE SANS VIANDE

Menu semaine n°8 du Lundi 17 février 2025 au Dimanche 23 mars 2025

Lundi 17/02

Harmonie de céréales
GLUTEN

Emincé végétale
A YA

=

Purée de carottes bio

Bleu de Bruyére
LAIT

Banane Bio
3]

4’% VF - Viande francais

Ve

Lundi 10/03

Salade de blé bio
GLUTEN, MOUTARDE
3]

Oeuf dur
OEUF

Epinard a la créme bio
LAIT
s

Buche du Pilat
LAIT

Purée de fruit bio
3]

a5 BIO - Agriculture biologique 3] BIO - Agriculture biologique

Mardi 18/02

Asperges verte vinaigrette
MOUTARDE

Pané de blé
GLUTEN, LAIT

Riz a la tomate

Chanteneige bio
LAIT
]

Créme dessert chocolat
LAIT, SOJA

PF - Produits francais 5] BIO - Agriculture biologique

Mardi 11/03
Poireaux vinaigrette

Omelette
LAIT, OEUF

Gratin dauphinois
LAIT

Kiri bio
8]

Bugnes
GLUTEN, LAIT, OEUF

DEJEUNER ECOLE

Mercredi

DEJEUNER ECOLE

Mercredi

Jeudi 20/02

Radis beurre
LAIT

Boulette végétale
GLUTEN

Penne bio
LAIT
8]

Brique de vache
LAIT

Q

Cake au citron
GLUTEN, LAIT

Jeudi 13/03

Empenadas au thon

Egréné végétal
SOJA

Faisselle
LAIT

Clémentine Bio
8]

Vendredi 21/02

Salade verte

Parmentier de cabillaud purée de
patate douce
LAIT, POISSON

Emmental bio
LAIT
3]

Fruit

Vendredi 14/03

Salade de haricots verts et tomates
bio
4]

Anneau d'encornet sauce tomate
MOLLUSQUE

Riz Bio
3]

Tomme noire
LAIT

Yaourt bicouche cassis
LAIT

m Q
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DEJEUNER ECOLE

Lundi 17/03 Mardi 18/03 Mercredi Jeudi 20/03 Vendredi 21/03
Oeufs durs mayonnaise Pizzg :UUT)E:IT?_X?QGS
Salade verte MOUTARDE, OEUF ) Salade dendl\L/Aeliet emmental
Lentilles Pépite de blé pané
Falafels GLUTEN Accras de morue
Poélée caponata
Pomme de:erre vapeur Poélée hivernale SUIE_EHTE Poélée de légumes grillés
SalnEAhlflroret Fromage blanc Brique de vache P'tit louis
LAIT LgT LAIT
Fruit . B I
Brioche Babka Flan nappé caramel Fruit Bio
GLUTEN, LAIT LAIT 3]

CE2 - certification environnementale niveau 2 Q LOC - Local



