College JEAN-ROSTAND

Lundi 05 janv.

Menus
Mardi 06 janv.

Midi

B |ssu de I'Agriculture Biologique

Celeri mayonnaise
Salade batavia crbutons
Salade de carottes
coquillettes au beurre
Filet de hoki sauce curry
Comté
yaourt mixé bio
Banane
Compote pommes allégee

® Oeufs & Poissons & Soja

Jeudi 08 janv.

Salade d'endives, oeufs
Saladede blé oeufs,
poivrons
Soupe vermicelle
Cordon végétal tomate
Sauté de veau marengo
(F)

Haricots verts pdt
amandes grillées
Tomme blanche
yaourt mixé bio
Clémentine
Orange

Chou chinois
Radis beurre
Salade d'endives
emmental, noix

~ i~

Riz cantonnais, omelette
Fourme de Montbrison
Yaourt nature bio rhd
Galette des rois
kiwi

% Fait maison - Recette du chef 1T Assemblé sur place @ Produits locaux
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides &% Céleri =2 Céréales contenant du gluten +§ Crustacés
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Vendredi 09 janv.

Buffet de crudités (F)
Salade de mache
Boulettes végétales
Cuisse de poulet vin blanc
olives vertes

~ i~

Pommes de terre rissolées
Tomme blanche
yaourt au coulis bio
Clémentine
Créme de marron chantilly

) Fruits a coques % Graines de sésame @) Lait %° Lupin & Mollusques @& Moutarde
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